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Antipasti
polpette di lesso         (1;3;7;9;11). 

Fritti del foro (1;3;4;7;9;11)

bruschetta puntarelle, bufala e alici (1;4;7;11)

Primi
mezze maniche all’amatriciana (1;7)

tonnarello cacio e pepe “rosa” (1;3;7)

spaghettone alla carbonara (1;3;7)

gnocchi “primavera” (1;3;7;8)

Secondi e Contorni
pollo c.b.t. alla cacciatora con patate al forno (12)

baccalà c.b.t. alla romana (4)

Verdure di stagione

insalata “verde”                                          (7;8;9)  

Servizio a persona: comprende acqua microfiltrata e pane homemade €3,00
Service per person: include microfiltered water and homemade bread €3,00

Fried meatballs 

“Forum’s” fried (Chef’s selection)

Bruschetta with puntarelle, mozzarella and anchovies 

Mezze maniche with amatriciana sauce

Tonnarello with cacio e pepe sauce

Spaghettone with carbonara sauce

Gnocchi with seasonal vegetables

Chicken cooked low temperature “cacciatora-style” with potatoes

Cod cooked low temperature “romana-style”

Seasonal vegetables 

 “Green” salad with spinach, green apple, walnuts, pecorino cheese flakes, radishes, celery and asparagus

€8
€10
€9

€15
€15
€15
€16

€18
€18
€6
€16

1.Cereali contenenti glutine: Grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati. 
2.Crostacei: Gamberi, scampi, aragoste, granchi, ecc. 
3.Uova: E tutti i prodotti a base di uova (maionese, pasta, ecc.). 
4.Pesce: E prodotti a base di pesce. 
5.Arachidi: E prodotti a base di arachidi. 
6.Soia: E prodotti a base di soia. 
7.Latte: Incluso il lattosio e prodotti derivati. 
8.Frutta a guscio: Mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia. 
9.Sedano: Incluso in preparati per zuppe, salse e concentrati. 
10.Senape: Utilizzata in salse, condimenti e piatti pronti. 
11.Semi di sesamo: Spesso nel pane o in farine. 
12.Anidride solforosa e solfiti: Se a concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l (usati in vino, conserve). 
13.Lupini: Presenti spesso in prodotti vegani o farine. 
14.Molluschi: Cozze, vongole, calamari, lumache, ecc.‌ ‌



Desserts

torta di mele (1;3;7;8)

tiramisù (1;3;7)

caffè “goloso” (1;3;7;8)

dolce del giorno  (1;3;7;8)

Apple pie

Coffee with mignon desserts

Daily dessert

€7
€7
€8
€7


